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INTRODUCAO

O presente regulamento serve para dar a conhecer a todos os(as) atletas, encarregados de
educacdo, treinadores, diretores, elementos do departamento médico e restantes colaboradores
do Departamento de Futebol Formagdo do CLUBE FUTEBOL BENFICA as normas a seguir, ao longo
da temporada 2018/2019.

Missao

O Clube Futebol Benfica tém como missdao promover e difundir a pratica desportiva, cultural e
recreativa junto da comunidade em que se insere, proporcionando a todos os seus atletas uma
educacdo civica e desportiva de qualidade, promovendo ainda a solidificacdo dos lagos afetivos
com o clube e reforcando a posicao de mais alto representante desportivo da Freguesia e um dos
mais representativos da cidade de Lishoa

Visao

Ser reconhecido como Clube de sucesso, fazer regressar o Clube aos campeonatos nacionais de
futebol masculino e ser clube de referéncia na formagao de jovens atletas, através de um forte
empenho no alcance da maxima qualidade, quer ao nivel dos recursos humanos quer ao nivel das
infra-estruturas de apoio.

Valores

O Clube Futebol Benfica, acredita, defende, pratica e ensina os seus valores: Etica, Espirito de
Equipa, Responsabilidade, Solidariedade, Rigor, Competéncia, Honestidade, Empenho e
Competitividade.
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OBJETIVOS FUTEBOL FORMACAO

1) Formacgao Desportiva — Promogao da pratica desportiva, proporcionando aos atletas uma
aproximacdo descontraida a competicdo, uma ocupacao saudavel dos tempos livres e o
ensinamento das regras basicas do futebol.

2) Expansao e Fidelizagdo — Promocao junto dos jovens e familias a divulgagdo da marca Futebol
Benfica fazendo passar os valores do Clube.

3) Descoberta de Talentos — Recrutar jovens talentos para as equipas de competicdo do Clube,
nomeadamente os seniores.

DIREITOS DO ATLETA:

v' Possuir boas condicdes para a pratica desportiva a nivel de equipamento, material,
instalagdes e transporte;

v Ser respeitado por todos os agentes do clube;

v' Ser convocado, desde que cumpra com as suas obrigacdes para com o clube e que o
treinador assim o entenda;

v Ser reconhecido e valorizado o mérito, dedicacdo, esforco e empenho, tanto nos treinos
€OMO nos jogos;

v Ver reconhecido e valorizado o seu desempenho escolar;

v Beneficiar de treinos estruturados e preparados com antecedéncia, no sentido de o valorizar
como atleta e como ser humano;

v Ser assistido, de forma pronta e adequada, em caso de lesdo, durante um treino e/ou jogo,
além do posterior acompanhamento médico;

v' Ter seguro;

v Ser reconhecido pela sua formac3o civica;

DEVERES DO ATLETA:

v Respeitar e dignificar o clube;

Participar em todas as atividades do clube, para as quais seja solicitada a sua presenca;
Respeitar os colegas e todos os agentes desportivos ligados ao clube;

Promover o espirito de grupo e coesao da equipa;
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Respeitar as decisdes dos elementos da estrutura diretiva do clube;

Evitar discussdes, seja com quer for;

Ser assiduo e pontual;

Estar devidamente equipado (equipamento do clube) e pronto para treinar, com a
antecedéncia devida, antes do treino/jogo;

Colaborar na organizagao e recolha do material utilizado nos treinos;

Apresentar uma justificacao prévia, sempre que pretender faltar a um treino;

Adquirir o equipamento do clube;

Sé usar o equipamento de saida conforme for estabelecido, sempre que va em
representag¢ao do clube e em nenhuma outra situagao;

Apoiar no esforgo e no éxito/fracasso dos colegas de equipa;

Manter a concentracgao e disciplina, tanto nos treinos como nos jogos;

Respeitas as opgOes técnicas e taticas dos treinadores;

Apds a sua utilizagdo, deixar o balneario limpo, como o encontrou, ndao gastando agua
em excesso;

Participar nas a¢des de formagdo promovidas pelo clube.

PROIBICOES:
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E proibido comer e beber nas carrinhas/autocarros do clube;

E proibido participar em torneios desportivos ou treinar em outros clubes, sem
autorizacado prévia do CLUBE FUTEBOL BENFICA;

E proibido equipar-se/desequipar-se fora dos balnedrios;

E proibido entrar no campo de treinos sem a autorizacdo dos treinadores;

E proibido usar, durante os treinos e jogos: brincos, fios, pulseira, relégios, e outros
acessorios;

E proibido sair do campo sem autoriza¢do do treinador;

Nao serdo permitidos atos de violéncia e indisciplina;

E proibido qualquer atividade de carater politico, ou religioso;

E proibido demonstrar atitudes de descontentamento, frustracdo, desinteresse, racismo,
xenofobia, ou seja, tudo o que revele falta de controlo emocional e empenho;

E proibida a utilizacdo de pecas de vestudrio alusivas a outros clubes antes e depois de
treinos ou jogos.
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CONSELHOS UTEIS:
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Disciplina a tua alimentagao e o teu descanso;

N3do fumes, ndo bebas bebidas alcodlicas e ndo consumas substancias ilicitas;

Evita, antes dos treinos e jogos, ingerir alimentos do tipo: fritos, bolos, refrigerantes
gaseificados, leite e derivados, rebucados, gomas...

Preserva os teus equipamentos;

Evita trazer valores e/ou objetos de valor, para os treinos e jogos, uma vez que o
clube nao se responsabiliza pelo seu extravio ou roubo de objetos;

Reconhece os erros e aprende com eles, ndo tentando arranjar desculpas;

Toma banho nas instalacdes do clube, apds os treinos e jogos, usando sempre os teus
chinelos;

Ambiciona, em todos os momentos de permanéncia no clube, vir a integrar a equipa
sénior;

NORMAS ESPECIFICAS:

v

E obrigatdrio tratar com respeito e correcdo todos os elementos do Departamento
de Formacdo do CLUBE FUTEBOL BENFICA e respetiva Direcdo,
cumprimentando/saudando;

O(a) atleta deve conhecer o Regulamento Interno;

O(a) atleta deve estar atento(a) ao painel principal onde sdo fixados documentos
oficiais do CLUBE FUTEBOL BENFICA;

O(a) atleta deve estar equipado e preparado para o inicio do treino, 5 minutos antes
do horario marcado para o inicio do mesmo;

Se o(a) atleta necessita de cuidados do Departamento Médico, deve chegar com a
antecedéncia necessaria (20 minutos), para estar pronto(a) a hora do Treino;

Se o(a) atleta estiver lesionado(a) deve comparecer nas instalacées do clube, para
efetuar os tratamentos, mantendo os treinadores e o departamento médico
informados;

O(a) atleta ndo deve permanecer ou aproxima-se dos espacos de treino que estejam
a ser utilizados, sem consentimento;

O equipamento de treino ndao pode ter um simbolo ou qualquer identificacdo de
outro clube;
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v" Na véspera de um jogo, os(as) atletas devem recolher as suas casas até as 23:00
horas;

v" Sempre que o(a) atleta ndo possa comparecer ao treino, por les3o, doenca ou outro
motivo, deve informar os seus diretores e/ou treinadores, com a devida
antecedéncia;

v' 0 (a) atleta deve justificar todas as faltas de comparéncia a treinos ou jogos, aos seus
diretores e/ou treinadores;

v’ E desejavel que os atletas tomem banho nas instala¢cdes do CLUBE FUTEBOL BENFICA
(apds os treinos e jogos);

v" A saida e chegada, no ambito dos jogos como visitante, sdo feitas nas instalacdes do
CLUBE FUTEBOL BENFICA, exceto aquele(as) que moram fora de Benfica, a caminho
da localidade do jogo;

v" A entrada e saida das concentracdes, dos dias de jogo, serdo efetuadas no mesmo
local, salvo exce¢des devidamente autorizadas;

v" Durante as refeicdes de equipa, é proibido usar equipamentos eletrénicos, bonés,
gorros e afins;

v' O(a) atleta ndo pode jogar ou treinar noutros clubes, durante a temporada
2018/2019;

v' 0(a) atleta deve entregar ao treinador ou ao diretor, no final de cada periodo escolar,
os registos de avaliagcdo escolar;

v" E da responsabilidade do(a) atleta, zelar pela preservacgdo, conservag3o e asseio das
instalagdes do CLUBE FUTEBOL BENFICA, das carrinhas e/ou outro meio de
transporte contratado;

v" 0(a) atleta deve colaborar na higiene, limpeza e asseio do clube, colocando os papéis,
lata, embalagens e outros detritos, nos respetivos recipientes de lixo;

v' E expressamente proibido escrever ou riscar paredes, bancos e cabides das
instalacGes do CLUBE FUTEBOL BENFICA;

v E expressamente proibido deitar pastilhas elasticas para o chio ou qualquer outro
lugar que ndo seja o caixote do lixo;

v' E expressamente proibido usar pastilhas eldsticas, durante os treinos e/ou jogos;

v' Os(as) atletas e os treinadores estdo proibidos de usar piercings, durante os treinos
e/ou jogos;

v" E obrigatério o uso de caneleiras em todos os treinos e/ou jogos;
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E obrigatério fechar os chuveiros apds a sua utilizagdo, poupando agua;

E expressamente proibido fumar dentro das instalagdes do CLUBE FUTEBOL BENFICA;

E expressamente proibido consumir bebidas alcodlicas e substancias ilicitas;

Os telemadveis, dentro do balneario, devem estar em siléncio;

Toda e qualquer falta de respeito entre atletas, treinadores, funcionarios e diretores,

serd alvo de processo disciplinar interno;

E proibido roubar. Em caso de roubo, dentro das instalagdes do CLUBE FUTEBOL

BENFICA, sera instaurado um processo disciplinar interno e comunicado as

autoridades de seguranca;

v' 0(a) atleta esta proibido(a) de aceder, sem autorizagdo prévia, as instalacdes que ndo
Ihes sejam reservadas, nomeadamente aos gabinetes de Direcdo, equipa técnica,
rouparia, arrecadacao e departamento médico;

v" 0 n3o cumprimento de trabalho especifico, recomendado por qualquer treinador,
sera alvo de um processo disciplinar interno;

v' 0(a) atleta deve confiar nos seus treinadores e partilhar com eles os seus objetivos e
problemas;

v" Durante os jogos, o(a) atleta deve obedecer as instru¢bes dadas pelos treinadores e
atender aos conselhos que Ihe forem transmitidos pelo(a) capitdao(a) de equipa;

v" 0(a) atleta ndo deve criticar nem reclamar das decisdes dos arbitros e seus auxiliares;

v' 0O(a) atleta e/ou encarregado(a) de educacdo n3o deve reclamar nem mostrar
desagrado com as decisGes dos treinadores;

v" O Encarregado(a) de Educac¢do n3o se deve dirigir ao treinador para discutir situacdes
técnicas, taticas ou opgdes do mesmo, caso tenha alguma duvida ou necessite de
algum esclarecimento deve dirigir-se ao coordenador ou ao vice-presidente
responsavel pela area do futebol;

v' 0(a) atleta que reagir a qualquer substituicdo serd punido(a) e alvo de um processo
disciplinar interno;

v' 0(a) atleta deve comportar-se de modo a n3o motivar castigos para si ou para a
equipa, de forma injustificada, nomeadamente: tirar a camisola de jogo, pedir cartdo
ou outros comportamentos ndao admitidos nas leis de jogo;

v" Antes de ter uma atitude menos digna, o(a) atleta deverd lembra-se que é atleta do

CLUBE FUTEBOL BENFICA e, como tal, deve ter sempre um comportamento

exemplar;
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v' Os comentdrios nas redes sociais, blogues e pdaginas pessoais sdo considerados
publicos, pelo que os(as) atletas, os treinadores, os diretores, elementos do
departamento médico, os(as) encarregados(as) de educacdo e restantes
colaboradores(as) do CLUBE FUTEBOL BENFICA estdo, por isso, proibidos de fazer
quaisquer observacdes nas redes sociais, acerca da vida interna e organizativa do
CLUBE FUTEBOL BENFICA;

v' E proibido divulgar as convocatdrias ou qualquer outro assunto interno, nas redes
sociais e restantes meios de comunicagao, exceto os responsaveis da divulgacao;

v' 0(a) atleta e/ou encarregado(a) de educac¢do deve indicar/atualizar, no inicio da
época, os seus dados pessoais (morada, telefone) na Secretaria do Clube;

v' 0(a) atleta deve entregar ou mostrar ao seu Encarregado(a) de Educacdo todos os
documentos e informagbes prestadas pelos seus treinadores e responsaveis do
Clube;

v' 0O(a) atleta tem a obrigacdo de assinar a folha de Convocatdria (aquando da sua
convocagao);

v" Nos jogos em casa, os(as) atletas devem comparecer nas instalacdes do clube com 1
hora e 30 minutos de antecedéncia (futebol de 11) e com 1 hora de antecedéncia
(nos restantes escaldes) exceto alteracao feita pelo treinador;

v' E obrigatéria a utilizacdo do equipamento oficial sempre que os treinadores
estiverem a executar as suas fungdes;

v' S6 é permitida a utilizacdo do equipamento oficial do clube (ou de qualquer outro
tipo de equipamento) em representacdo do clube;

v" Qualquer decisdo tomada por um treinador, devera ser comunicada aos diretores e
por estes a Direcao, para aprovacao;

v" Durante os treinos e jogos, ndo é permitida a entrada de outros(as) atletas ou
elementos que ndo fagam parte da estrutura no recinto onde os mesmos estiverem
a decorrer (balnearios e zona de acesso aos mesmos);

v’ Casos disciplinares, relativos a treinos e jogos, em primeiro lugar, serdo analisados
pelos treinadores e, posteriormente, expostos a Dire¢ao;

v" Ostreinadores podem expulsar do treino um(a) atleta que n3o cumpra regras basicas
de civismo;

v' Os pagamentos ou contrapartidas que o(a) atleta efetuar durante a sua permanéncia
nas escolas de Futebol, ndo sendo qualquer garantia de que deve jogar sempre, ou
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deve ser sempre convocado para jogos ou encontros. Essa decisdao cabe ao treinador
e é a ele que cabe tomar essas e outras decisdes;

Todos os assuntos do interesse do clube deverdo ser tratados em sede prdpria, ndo
devendo ser discutidos em praca publica;

Todos os intervenientes deverdao manter regras bdsicas de civismo, representando
com dignidade o CLUBE FUTEBOL BENFICA, tendo em conta a lealdade que esta
instituicdao merece;

Outras situagdes nao referenciadas neste regulamento serao participadas a Direcdo
e analisadas pela mesma.

REGULAMENTO DISCIPLINAR:

v
v
v

SANCOES:
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Faltas injustificadas: repreensao verbal, repreensdo escrita, suspensao, rescisao;
Desavencas com os colegas: sangao a aplicar pelo treinador;

Falta de respeito e indisciplina para com elementos internos ou externos do clube:
sancdo a aplicar pelos(as) dirigentes do Clube;

Incumprimento do regulamento interno: sancdao a aplicar pelos(as) dirigentes do
Clube;

Todas as ocorréncias ndo previstas por este regulamento serdo analisadas pelos
dirigentes do Clube;

Todos os infratores terdo direito a serem ouvidos, antes da aplicagao de san¢des;

Adverténcia/repreensdo verbal e/ou escrita;
Treino fora da equipa;

Suspensdo de treinos e/ou jogos;
Expulsdo/rescisdo;

NORMAS DE CONDUTA PARA OS PAIS

O objetivo destas normas de conduta é ajudar a melhorar os aspetos comunicacionais, relacionais
e consequentemente o entendimento entre os atletas, treinadores, diretores, pais, pessoal
administrativo, entre outros, ou seja, todos aqueles que estao ligados ao Clube Futebol Benfica.
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Assim, elencamos uma série de normas de conduta que queremos ver apreendidas e
implementadas pelos encarregados de educagdao dos nossos atletas.

Apoiar e acompanhar sempre que possivel, os filhos na atividade desportiva (treinos/jogos), mas
sem o0s pressionar e sem se intrometer nas tarefas dos atletas, treinadores e dos arbitros;
Encorajar o seu filho para um estilo de vida equilibrado entre desporto, educacao,

Valorizar e elogiar, acima de tudo, o esforco (empenho) despendido e os progressos conseguidos
(mesmo que ligeiros) e aceite que este é mais importante que ganhar a qualquer custo;

Encorajar, ajudar o filho a respeitar as regras e o espirito desportivo e ndo valorizar excessivamente
os resultados desportivos alcancados (positivos ou negativos);

Promover um ambiente de convivio e de unido com os outros pais e acima de tudo incentive o
grupo/equipa como um todo;

Evite pressionar o seu filho sobre ganhar, perder ou marcar um golo;

“Aprender a jogar futebol, com prazer... pois nem todos serdo jogadores, mas sabemos que todos
serdo no futuro homens e mulheres”

Colaboracgéo dos pais, encarregados de educagcédo ou acompanhantes dos atletas:
Sempre que possivel levar e ir buscar os filhos ao local do treino as horas marcadas e transportar
para os jogos;

Entrar nos balnedrios dos atletas s6 em casos excecionais (no atraso para o inicio do treino ou jogo
para equipar o atleta), por motivos pedagdgicos, bem como por motivos de socializacdo,
procurando potencializar a capacidade dos atletas, bem como a sua autonomia (Sub 5 até Sub 10);
Qualquer questdo a colocar ao treinador, terd de que ser imperativamente efetuada antes ou no
final do treino ou jogo, nunca durante as mesmas;

Qualquer esclarecimento de ordem técnica, ou de ordem burocratica devera ser feito junto do
coordenador do Futebol de Formacgao.

Na eventualidade de o atleta faltar, o treinador deve ser avisado com a antecedéncia possivel;
Sempre que o atleta ndo possa comparecer ao treino e/ou jogo, por lesdo, doenca, ou outro
motivo, deve informar o treinador.

CAMPISMO - CANICULTURA - CAPOEIRA - ESCOLAS DE FUTEBOL - FUTEBOL MASCULINO E
FEMININO - FUTEBOL DE PRAIA - GINASTICA - HOQUEI EM CAMPO - HOQUEI DE SALA - KARATE
MARCHA DE BENFICA - PADEL - PATINAGEM ARTISTICA - TAICHI - ZUMBA - TIRO COM ARCO

UM CLUBE SEMPRE EM MOVIMENTO





